Юний друже!

Ти  тимчасово не відвідуєш школу і у тебе є вільний час. Цей час треба провести з найбільшою користю для себе. Тому ми запрошуємо тебе у подорож сторінками цікавих книжок «Розвивай свої здібності» та «Умій вчитися» академіка АПН України О.Я.Савченко.

Усе розвивається в природі, все розвивається в людині...
Розвивати здібності — означає дедалі краще й краще виконувати якусь справу.
А які в тебе здібності?
Може, ти гарно малюєш.? Умієш, швидко лічити? Добре граєш, у шахи? Співаєш.? Вигадуєш, цікаві іс​торії? Ліпиш фігурки? Працюєш лобзиком? Знаєш багато ігор? Щоб багато знати і вміти, розвивай здібності. Вони потрібні в будь-якій діяльності.
Учися спостерігати, слухати, мислити, уявляти, самостійно працювати.
Ці завдання допомагатимуть тобі пізнавати себе, навколишній світ і навіть створювати щось своє.
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Ми збирали з сином жолуді дубові, і про день майбутній я казав синкові, і пливли баг​рові хмари в вишині, і співала осінь весняні пісні.

Таким побачив ясний осінній день видатний ук​раїнський поет Максим Рильський.
Зверни увагу на вислови: хмаринка тане, синіє синь, струни павутинь, багрові хмари.
А ти бачив легкі, майже прозорі хмарки? Вдив​лявся у високе-високе синє небо тихого вересневого дня?
А, може, задивлявся колись на павутинку, що тріпотіла на сухому бадиллі? Чи є в тебе улюблені місця, де тобі завжди хороше?
Прочитай замальовку спостережливої людини.
Пішов заморозок лугом. Де пройшов — по​жовкла трава. Підійшов до зеленого клена, дихнув — листя пожовтіло. Сів відпочити під горобиною — листя стало багряне, мов небо на вітряний день при заході сонця. Довго ходив заморозок садками й полями. Забув лише пі​дійти до маленької ромашки. Стоїть вона при дорозі, на тополю дивиться й дивується: чому це листя на ній пожовкло.
Василь Сухомлинський
Пошукай у навколишній природі самотню пізню квіточку. Нахилися до неї, уважно розглянь пелюст​ки. З чим їх можна порівняти?
 Яким сьогодні був ранок? Що помітили твої очі?
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Розглянь уважно листочки. 
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Що ми чуємо?
Як виглядає людина, коли прислухається?

Заплющ очі. Прислухайся. Що зуміли почути зараз твої вушка?

Шум, слова, мелодію, вітер, дзвін, сигнал, стукання, гавкання?

Які звуки тобі приємні? Які звуки лякають?

Прислухайся до звучання природи...
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3HAYEHHH.




Пригадай казку.
У якій казці діють вісім тварин: мишка-шкряботушка, жабка-скрекотушка, зайчик-побігайчик, лисичка-сестричка..? А ще хто? Мову яких тварин ти можеш відтворити?
Чиї голоси ти впізнаєш, слухаючи радіо, розмовляючи по телефону?
Поспостерігай, як змінюються голоси людей залежно від настрою.
Чи можеш відтворити голоси своїх друзів? Запитай у рідних, друзів, як звучить твій голос.
Говори   так,   щоб  твій   голос  завжди   було приємно слухати.
Прочитай ці привітання щиро, радісно.
*** 

Я всміхаюсь сонечку:
—
Здрастуй, золоте!
Я всміхаюсь квітоньці — 

Хай вона цвіте!
Я всміхаюсь дощику:
—
Лийся, мов з відра!
Друзям усміхаюся —
Зичу їм добра!
Марія Познанська
Склади три речення, в яких слово чутливий має різні значення.
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Вузлик на пам'ять.
Правила спостережливої людини:
не тільки дивися, а й придивляйся;
не тільки слухай, а й прислухайся;
помічай не лише яскраве, велике, рухливе, а й малопомітне;
спостерігай одне й те саме у різних умовах.
До словникової скриньки.
Вогненний    диск   - сонце.

 Витинають   музиканти  - завзято, гарно грають.
Ребус — це наче загадка, де сховане якесь слово.
Прочитай разом з дорослими.
Щоб відгадати ребус, треба знати:
1. У ребусах замість слів або частини слова малюють предмети, назви яких відповідають цим словам або частинам слів.
2. Кома перед малюнком показує, що від назви цього предмета треба відкинути першу букву. Якщо кома стоїть після малюнка, відкидається остання буква. Скільки ком, стільки й відкидається букв.

3. Закреслена над малюнком буква означає, що в слові вона не читається. Якщо над закресленою буквою або поряд з нею стоїть інша, то закреслену треба замінити нею.
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Той, хто вміє вчитися, організовує свою працю:
· обдумує, як краще її почати; 

· знає, як швидко й правильно її виконати;

· перевіряє результат;
· ставить за мету виконувати цю роботу дедалі краще.

 У північних народів є просте і мудре висловлю​вання: «Якщо подарувати людині одну рибину, вона буде ситою один день. Якщо  подарувати дві,  буде ситою два дні. Якщо навчити людину ловити рибу, вона   буде  ситою  все  життя».   Так   і  в   навчанні: корисно багато знати, а ще корисніше самому здо​бувати знання, гартувати свою волю, долати лінощі. Не  поспішаючи,  читай  сторінку  за  сторінкою, зіставляй мої поради із своїм досвідом.

 Нехай бажання, вміння й сумління будуть супутниками твоєї праці.

Учись організовано 
працювати
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У мене є добрий знайомий — другокласник Юрко. Він розумний і швидкий. Але успіхами в навчанні не може похвалитися. Чому? Про​читай про один випадок і зрозумієш.
У розчинене вікно долинають вигуки: «Дер​жи його! Обводь зліва! Промазав!» Юрко зату​ляє долонями вуха. Але, не витримавши й кількох секунд, рвучко кидається до вікна. «Так і знав! Знову на воротах цей товстун Генка. Хіба ж він упіймає? От я б...»
Хлопчик сердито дивиться на підручник, на ранець, який лежить на підлозі. Він пам'ятає, що вчора обіцяв татові спочатку зробити уроки, а потім ганяти у футбол. «Але ж поки все на​пишу, вони розбіжаться. Краще зараз пограю, а потім уроки робитиму»,— міркує він.
Заспокоївши себе такою думкою, Юрко прожогом вискочив з квартири.
Гра була захоплююча. Рахунок сягнув 10:12 на користь Юркової команди. Наш герой був і воротарем,  і форвардом  — і скрізь не без
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успіху. Схаменувся, почувши сердитий голос старшої сестри Зої.
· А йди-но сюди! На кого ти схожий! Давно гуляєш? А уроки зробив? — напосідала вона на нього.

· Я ще встигну! — вигукнув Юрко і, ви​переджаючи сестру, побіг додому.

На годиннику 18.00! Зараз повернуться з роботи батьки. Юркові соромно й ніяково. Зно​ву не встиг з уроками.
«Швидше, швидше... Хоч би тато затримав​ся. Ні, завтра так не буде... Завтра у мене буде порядок...» — метушливо стрибають дум​ки в голові хлопчика. А рука поспіхом виво​дить незграбні літери...
Чому Юрко, усвідомлюючи свою провину, водночас не виконує обіцяного?
Насамперед тому, що не вміє себе настроїти на працю, усвідомити її необхідність.
Певне, в тебе є бажання працювати? А вміння?

Є таке важливе «доросле» слово — організованість.

Воно прийшло до нас з французької мови. Його основне значення — впорядкованість, влаштованість справи.

Щоб будь-яка справа була успішною, її треба організувати.

Організованість у навчанні — це вміння тримати в порядку своє робоче місце, розподіляти і берегти час, планувати й контролювати свої дії.
Ці вміння треба освоювати змалку. Неорганізованій людині важко жити. Вона не вміє розподіляти час, сили, передбачати труднощі, доводити справу до кінця.

Розпочинається організованість з улаштування робочого місця.

Добре, коли в тебе є постійне, добре освітлене робоче місце.

Перш ніж починати справу, 

треба акуратно й зручно розмістити навчальне приладдя;

прибрати зі столу всі зайві речі (іграшки, олівці, їжу тощо);

вимкнути радіо і телевізор;

подивитися на годинник, щоб зорієнтуватися, скільки часу ти можеш приділити цій справі.

Бути організованим треба і на уроці.
На перерві підготуйся до наступного уроку: добери що потрібно для роботи; 
на парті не повинно бути нічого зайвого; усі предмети розмісти на звичних місцях.

Вже дзвінок нам дав сигнал: працювати час настав. То ж і ти часу не гай, працювати починай.
Як зручніше виконувати завдання?
Ти навчаєшся в другому або третьому класі і щодня виконуєш вдома письмові й усні завдання. їх краще чергувати.

Скажімо, так: математика, читання, мова, природознавство, малювання. Тут важкі предмети чергуються з легшими, письмо — з усними вправами.

Малювати, робити досліди, конструювати краще в останню чергу — коли вже знатимеш, скільки часу в тебе залишилося.

Розумова гімнастика.

Скільки однакових фігур на двох малюнках?
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Знайди зліва всі трикутники, а справа — стільки ж чотирикутників. Скільки всього трикутників і чотирикутників?
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| lo CJIOBHHKOBOI CKPHHBKH.
Konu Tak KamyTb?

3uaTH, AK CBOIX I'ATH MAJBIB.
Ilpaigoe, AK COHHAa MyXa.





Учися розподіляти увагу. 

Заповни рядок.
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Намалюй у клітинках з точкою кружечок, у клітинках з рисочкою — трикутник.

В які групи можна об'єднати записані числа? 1, 10, 3, 5, 11, 12, 7, 8, 15, 18, 4, 13.

Постав усередині овала й круга хрестики, всере​дині прямокутника — цифру 1, а в трикутнику й ромбі намалюй кружечок.
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Якщо зробив усе без помилок,— молодець! 
У тебе добре розвинена увага!

Продовж ряд, запиши ще три числа.

10, 12, 14, 16, 18, ... 10, 110, 210, 310, ... 56, 53, 50, 47, ... 100, 90, 80, 70, ... 37, 43, 49, 55, ...

Скільки геометричних фігур?
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Пофантазуй!
Трохи вигадки, уяви і, взявши за основу круг, можна намалювати: пісковий годинник, сонечко, стіл, будильник, тарілку, дорожній знак, серветку, сніговика, яблуко, хлібину, кавун, диню, акваріум, обличчя, колобка, м'яч, велосипед, повітряну кулю, обруч, вісімку, Чебурашку, компас, глобус та багато іншого.
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Намалюй те, що хотів би подарувати своєму другові.
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Думаю, 
міркую, 
розумію
На те й голова, щоб у ній розум був.
Предмети можна побачити.

Пахощі — понюхати.

Звуки — почути.

А думки? Вони невидимі. Ми їх можемо почути, прочитати, побачити в діях людини, угадати за виразом обличчя.

«Я думаю»,— говорить Оленка.

Значить, у цей час вона щось пригадує, аналізує, порівнює...

Дівчинка шукає відповідь на запитання.

Ось і тобі запитання для думання.

Хто вони?

Зійшлися троє.
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Яка я гарна,— сказала одна.— Мене вкриває шовкова трава і змивають хвилі.

· Зате я дуже гостра і можу знищити твою шовкову траву,— відповіла друга.

· Чим ви хвалитеся? — здивувалася третя.— Ось я буваю і чорною, і русявою, і золотавою, а називають мене так, як і вас.

Чи відразу ти знайшов відповіді на запитання?

Придумай три речення, в яких слово ручка має різні значення.

Закінчи речення: 
Думаю про ...

Розмірковую над ...

Мислю про ...

Пригадай, як ти розв'язуєш складну задачу.

Перечитуєш    кілька разів умову.

З'ясовуєш, яких даних не вистачає, щоб знайти відповідь.

Пригадуєш, чи не було раніше подібної задачі.

Робиш  малюнок,  схему.

Намагаєшся уявити, як це може бути в житті.

Вистачає в тебе терпіння довести справу до кінця чи відразу кличеш на допомогу?

Поміркуй над задачею.

Галя прополола 6 рядків, брат — на 2 менше, ніж вона. А мама — стільки, скільки брат і сестра разом.

Скільки  рядків прополола мама?

Прочитай план розв'язування.

1. Скільки рядків рядків прополов брат?

2. Скільки рядків пропололи сестра і брат разом?

3. Скільки рядків прополола мама?
Яке запитання зайве?
[image: image8.jpg]



Який казковий герой так допомагав собі думати?
... Він став посеред кімнати, склав на грудях руки, голову схилив набік і почав думати. Потім підняв голову вгору і думав, дивлячись на стелю. Потім узявся руками за підборіддя, опустив голову вниз і почав думати, див​лячись на підлогу. А проробивши це, він став ходити по кімнаті й тихенько бубоніти -..
Пізнав героя? З якого він твору? Чи допомогли йому ці дії скласти гарний вірш?
Загадка.
Найстрімкіш вона літає, 

хоч ніяких крил не має. 

За одну лише хвилину 

в космос прокладе стежину. 

То повільна, то кваплива. 

А без неї неможлива 

жодна мова і наука. 

Що за диво оця штука?
Розумова гімнастика.

Спробуй дати чітке, коротке визначення  речей, якими користуєшся.

Що таке стіл? Стіл — це ... . 
А ліжко? Ніж? Парта?

Хто такий слюсар? Машиніст? Таксист? Бухгал​тер? Інженер?

Заверш перелік понять, які можна об'єднати спільною назвою.

Коло, трикутник, овал, ... , ... —    це
Ліхтар, картина, книжка, ... , ... — це
Карась, йорж, короп, ... —              це

Хвилина, година, рік, ... —             це

У кожному з цих слів   «сховалося»  інше.  Яке?
Знайди і підкресли його.

Рухливий, дослід, каштанів. Ведмідь, дзвінкий, голосні, помирає.

Якою частиною мови є знайдені слова?

Якщо ти правильно утвориш слова з цих складів, то прочитаєш рядки з поезії Максима Рильського «На білу гречку впали роси».

-ли, на, греч-, впа-, -ку, ро-, бі-, -си, -лу, -лі, -се-, бджо-, од-, -ли, ве-, -гу-, -ли.

За-, по-, мовк-, сто-, -ло-, -се, -го-, в, обій-, зо-, -тої, -ло, -мах, мли, -ле, -ло-.

Відповідь. 
На білу гречку впали роси, веселі бджоли одгули.

Замовкло поле стоголосе в обіймах золотої мли.
Потренуй пам'ять
РАНОК.
Дзвенить піснями ранок, 

купається в росі, 

а сонечко з-за хмари 

дивується красі.

Співає пташка знову, 

зустрівши сяйво дня, 

а промінь з трав шовкових 

вже роси проганя.

На полі знявся вітер,

в траві зашелестів

Іішвидко геть за обрій

в простори полетів.
Двічі повільно прочитай вірш. 
Дай уголос відповідь на запитання: 
Що робить ранок? 
Звідки виглядає сонце? 
Хто співає? 
Що робить промінь? 
Що робить вітер? 
Дмитро Чуб
Відтвори зміст вірша за опорними словами.

Дзвенить … ранок, 

купається в …, 

а сонечко … … 

…красі.

Співає … …, 

зустрівши сяйво …, 

а промінь … … шовкових 

вже роси проганя.

На полі … вітер,

в … зашелестів

і … геть … обрій

в … полетів.

Нарешті повтори за скороченою опорою.

… … ранок,

… в росі,

А сонечко … …

… … .

… пташка …,

… … …,

А промінь … … …

… роси … .

… … … за обрій

… … полетів.

Згорни книжку.
Розкажи вірш, не підглядаючи.
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